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SINIR KOYMA
NEDIR?

Sinir koyma; bir kural ve beklentiyi
oégretebilmek igin kullanilan
surectir.

Sinir koymak, gocugun kendisini
emniyette hissederek hareket
edebilecegi alani belirlemeye
yardimci ve yol gosterici igaretleri
cocuga sunmaktir.

SINIR KOYMA
NEDEN GEREKLIDIR?

Cocuklara surekli olan sinirlar
saglamak onlarin guvende
hissetmesinin yani sira 6zdenetim
gelistirmeyi kolaylastirir ve en
6nemlisi tutarsiz bir ortamin
dogmasini engeller

Sinirlar, sorumluluk almak,
guvende olmak, neden sonug
iligkilerini anlamak, duygularimizi
dizenlemek, kendimize ve 6tekine
saygl duymak gibi hayatimizda

psikolojik iyi olugsumuzu
destekleyecek temel égeleri
barindirir.

Sinirlar, ¢cocuklarin hem kendilerini
hem de yasadiklari ortami
kavramalarini saglar; onlara kesif
ve 6grenme ortami sunar

Sinir koyma, gocuga ve bireylere
hangi davranigin riskli oldugunu,
hangisinin glivenli oldugunu,
davranigi gergeklestirdiginde
karsisina hangi sonucun ¢ikacagini
ogretir.

GCOCUKLAR NEDEN SINIRLARA
IHTIYAC DUYAR?

1-Sinirlar, ¢cocuklarin gevresindekileri
6grenmelerine yardimci olur.
2-Sinirlar ¢cevre tarafindan beklenen
davraniglarin tanimlanmasini saglar.
3-Sinirlar, insanlarla olan iliskileri
belirler.

4-Sinirlar, cocugun geligimi
destekleyerek buyimesine yardimci
olur.

5-Sinirlar cocugun guvenligini saglar
6-Sinirlar guiven verir.

7-Cocuklar korunduklari ve deger
verildikleri duygusunu tasirlar
8-Bagkalarinin ézgurluguni go6z ardi
etmezler. Daha sevecen oluriar.
9-Sorumluluk bilinci gelisir




GOCUKLARA SINIR SINIR KOYMA KURALLARI
KOYMANIN YONTEMLERI NELERDIR?

* Sinirlar sadece ¢ocugun davraniglarina
konulmali, cocugun duygulari, distinceleri,
kendini ifade etme ihtiyaci sinirlandiriimaya
calisiimamalhdir.

Etkili iletisim kurmak

Net ve tutarli oimak
*Slnlr konulurken c¢ocugun duygulari ve

Pozitif takviyeler kullanmak ihtiyaglari duyulmalidir.

* Sinir konulurken ¢ocuk tehdit edilmemelidir.

oLl LG G C LA TG L Sinirlar sadece gergcekten gerekli olan

durumlarda konulmali, gereksiz yere g¢ocugu
kisitlamak ya da stirekli sinirlardan bahsetmek
genel bir aliskanlik haline déniigsmemelidir.
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Esneklik géstermek

Ornek olmak
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*Mﬁmkﬁn oldugunca konulan sinirin
alternatifleri  sunulmalidir. Bu ¢ocugun

SIN'R KOYMA ihtiyaclarinin kisitlanmamasini, anlagiimis ve
(“)GRETMEN BRO$UR gorulmus hissetmesini saglar.

Sinir koyacak gibi gérinmek fakat aksiyona
*gegmemek zaman i¢inde sinirlarinizin gocugun
go6ziinde kredi kaybetmesine neden olur.

Sinir konulmasi gereken anlarda muimkin
* oldugunca cocugu fiziksel kapsama alaninda

tutmak, yani géz hizasina inmek, alici ve
kapsayici bir bedenle yaklagmak ve anlayisli,
duyarl bir surat ifadesine sahip olmak ¢cocugu
guvende hissettirir, sakinlesmesine ve sinirlari
daha iyi almasina yardimci olabilir.




