
Kuralları bel�rlerken
çocukları da sürece dah�l
ed�n, böylece oluşturulurken
kend�ler�n�n de akt�f olarak
�ç�nde bulunduğu  kurallara
uyma eğ�l�mler� artacaktır.
Çocuklarınıza karsı da�ma
sıcak, �lg�l�, sabırlı ve duyarlı
davranın, kend� sınırlarını
keşfetmeler�ne destek olun,
�let�ş�m kanallarınızı da�ma
açık tutun.
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Sınır koyma, anne babaların  ve
çocukla etk�leş�m hal�nde olan
k�ş�ler�n(Öğretmen, a�le
büyükler� vb.) çocuklara �stenen
davranışlarla �lg�l� genel
kuralları ve beklent�ler�n�
öğretmek �ç�n kullandıkları b�r
yoldur.

Sınırları bel�rlerken anlaşılır
ve net olunmalıdır.
Öğretmenler arasında ortak
b�r d�lle sınırlar bel�rlenmel�,
kurallar başka k�ş�ler
tarafından
değ�şt�r�lmemel�d�r.
Bel�rt�ld�ğ� g�b� olumlu
davranışların altını her
zaman ç�z�n. Bunun �ç�n sözel
övgüler kullanın. Sözel
övgüler kullanmak, çocuğun
uygun b�r şek�lde
davranmaya devam etmes�n�
sağlayan en �y� yoldur.
Tartışma veya kr�z anlarında
sınırlar oluşturulmamalıdır.
Herkes�n sak�n olduğu ve
b�rb�r�n� d�nled�ğ� anda
yapılmalıdır.
Nasıl k� yet�şk�nler çalışma
ortamlarında, şeh�r
düzen�nde, kısacası tüm
yaşam döngüsünde kuralların
net olduğu b�r s�stem
bekl�yorsa aynı şey
çocukların dünyasında da
geçerl�d�r.
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Sınır koyma, anne babaların ve
çocukla etk�leş�m hal�nde olan
k�ş�ler�n(Öğretmen, a�le büyükler�
vb.) çocuklara �stenen
davranışlarla �lg�l� genel kuralları
ve beklent�ler�n� öğretmek �ç�n
kullandıkları b�r yoldur.

S IN IR  KOYMA NED İR?

Sınırlar, çocukların
çevres�ndek�ler�
öğrenmeler�ne yardımcı olur.
Sınırlar çevre tarafından
beklenen davranışların
tanımlanmasını sağlar.
Sınırlar, �nsanlarla olan
�l�şk�ler� bel�rler.
Sınırlar, çocuğun gel�ş�m�
destekleyerek büyümes�ne
yardımcı olur.
Sınırlar çocuğun güvenl�ğ�n�
sağlar.

S IN IRLARA  NEDEN İHT İYAÇ
DUYULUR?

 Sınır koymanın amacı, çocuklara
otokontrolü öğretmekt�r. Bu
noktada ebeveynler�n�n gerekl�
sınırları bel�rlemes�ne �ht�yaç
duyarlar. Çocuklar kend�ler� �ç�n
bel�rlenen sınırlar tekrar
ed�ld�kçe, uygulandıkça, zaman
�çer�s�nde bunları öğren�rler ve
hatırlatmalara �ht�yaç duymazlar.
Sınırlar ebeveyn tarafından
tekrar ed�ld�kçe çocuklar yavaş
yavaş bunu �çselleşt�r�r. Çocuklar
farklı yaşlarda farklı gel�ş�m
özell�kler�ne sah�p olacakları �ç�n,
farklı sınırlara �ht�yaç duyarlar.

S IN IR  KOYMANIN  AMACI

Çocuktan beklenen� net b�r
şek�lde �fade ed�n.
Söyleyecekler�n�z� dolaylı
yollardan bağırarak ve
s�n�rlenerek değ�l, yumuşak
ancak net ve kararlı b�r
tutumla söyley�n. 
Sınıf �ç�nde koyduğunuz
kuralları gerekçeler�n�  
anlatın.

ÖNER İ LER

Sınır koyma, çocuğa ve
b�reylere hang� davranışın
r�skl� olduğunu, hang�s�n�n
güvenl� olduğunu, davranışı
gerçekleşt�rd�ğ�nde karşısına
hang� sonucun çıkacağını
öğret�r.
Sınırlar, sorumluluk almak,
güvende olmak, neden sonuç
�l�şk�ler�n� anlamak,
duygularımızı düzenlemek,
kend�m�ze ve ötek�ne saygı
duymak g�b� hayatımızda
ps�koloj�k �y� oluşumuzu
destekleyecek temel ögeler�
barındırır.

2 3 4


