« Sinirlart belirlerken anlasilir
ve net olunmalidir.
Ogretmenler arasinda ortak
bir dille sinirlar be|ir|enme|i,
kurallar ba§|<a |<i§i|er
tarafindan
degistirilmemelidir.
Belirtildigi gibi olumlu
davraniglarin = altini her
zaman ¢izin. Bunun igin sézel
svgiler kullanin. Sézel
svgiler kullanmak, cocugun
uygun bir sekilde
davranmaya devam etmesini
saglayan en iyi yoldur.
Tartisma veya kriz anlarinda
simirlar ~ olusturulmamalidir.
Herkesin sakin oldugu ve

birbirini  dinledigi  anda
yapilmalidir.

Nasi| ki yetigkin|er ga||§mct
ortamlarinda, sehir
dizeninde, kisacasi  tim

yasam déngisinde kurallarin
net oldugu bir sistem
bekliyorsa ayni sey
cocuklarin  dinyasinda da
gecerlidir.

 Kurallan belirlerken
cocuklar da sirece dahil
edin, béylece olusturulurken
kendilerinin de aktif olarak
icinde bulundugu  kurallara
uyma egilimleri artacaktir.

« Cocuklariniza karsi daima
sicak, ilgili, sabirli ve duyarli
davranin, kendi sinirlarini
kesfetmelerine destek olun,
iletisim kan nizi daima
actk tutun.
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Sinir koyma, anne babalarin ve
cocukla etkilesim halinde olan
kisilerin(Ogretmen, aile
biyikleri vb.) cocuklara istenen
davraniglarla  ilgili  genel
kurallan ve  beklentilerini
dgretmek icin kullandiklar bir
yoldur.



SINIR KOYMA NEDIR?
Sinir koyma, anne babalarin ve

cocukla etkilesim halinde olan
ki§i|erin(©gretmen, aile buyukleri
vb.) cocuklara istenen
davranislarla ilgili genel kurallari
ve beklentilerini 6gretmek igin
kullandiklari b ur.

SINIR KOYMANIN AMACI

Sinir koymanin amaci, ¢cocuklara
otokontroli  &gretmektir.  Bu
noktada ebeveynlerinin gerekli
sinirlari belirlemesine  ihtiyag
duyarlar. Cocuklar kendileri igin
belirlenen sinirlar tekrar
edildikce, uygulandik¢a, zaman
icerisinde bunlari 6§jrenir|er ve
hatirlatmalara ihtiyag duymazlar.
Sinirlar ~ ebeveyn  tarafindan
tekrar edildikce cocuklar yavas
yavas bunu icsellestirir. Cocuklar
farkli  yaslarda farkli  gelisim
ézelliklerine sahip olacaklari igin,
farkli sinirlara ihtiyag duyarlar.
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SINIRLARA NEDEN IHTIYAC
DUYULUR?

e Sinirlar, cocuklarin
cevresindekileri
égrenmelerine yardimer olur.

e Sinirlar  cevre tarafindan

beklenen davranislarin
tanimlanmasini sa§|ar.
e Sinirlar, insanlarla olan

i|i§|<i|eri belirler.

« Simirlar, ¢ocugun  gelisimi
destekleyerek  biyimesine
yardimei olur.

 Siirlar ¢ocugun givenligini
saglar.

)
-)

« Simir  koyma, c¢ocuga ve

bireylere hangi  davranigin
riskli oldugunu,  hangisinin
givenli oldugunu, davranisi
gerceklestirdiginde  kargisina
hangi  sonucun  cikacagini
ogretir.

e Sinirlar,  sorumluluk  almak,

givende olmak, neden sonug
iliskilerini anlamak,
dUzen|eme|<,
kendimize ve &tekine sayg

duygularimizi

duymak gibi  hayatimizda
psikolojik iyi olusumuzu
destekleyecek temel 6geleri
barindirr.

ONERILER

« Cocuktan bekleneni net bir
sekilde ifade edin.
Seéyleyeceklerinizi  dolayls
yollardan  bagirarak ve
sinirlenerek degil, yumusak
ancak net ve kararli bir
tutumla séyleyin.

« Sinf  iginde  koydugunuz
kurallar: gerekgelerini
anlatin.



